#zmaknuTO




Hagenda

OCR zavody - SPARTAN RACE

Provéri vsechny svaly ve tvém téle a i hlavu.

@2> Tymové tréninky

1h tydné #power a 1h tydné #run tréninky

o0z 6 tipu soutézi
180 cen na celou sezdénu 2020 CZ/SK

Zaveérecna party
Velky mejdan s predavanim zaslouzenych

cen

Spartan Race Trifecta




#oprojektu

Liga ZMAKNU TO vychazi z projektu NIKDY
NENI POZDE, ktery zaloZil Alex Trejtnar v
Fijnu 2015, kdyz se rozhodl, ze si zabeéhne ke

42. narozeninam maraton. Za kazdy rok zivota

<3> kilometr béhu. :) Nez ale zabéhl maraton,
zmenil zivotospravu, zhubnul 30 kg a pak se

pustil od 8mesicniho tréeninku na prazsky

maraton 2016. Pozdeéji nasledovaly dalsi vyzvy,

na ktere ale uz nebyl sam. :)

m www.nikdynenipozde.com
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http://www.nikdynenipozde.com

#Hvize & Htmise

Spartan Race uci prekonavat
nemozné. Posili ducha, télo i
cely pracovni tym!

Chcete svym zaméstnancum doprat nezapomenutelny
zazitek, ktery ovlivni celé jejich zivoty? Pak seskupte
tym a pfihlaste je do projektu ZMAKNU TO a Spartan
Race zavodu! Co se nauci? PFekonavat prekazky,
kontrolovat své emoce, nezistne pomahat druhym a

osVOji si i zdravy zivotni styl.

Kdo se stane Spartanem, nema ve svem zivote misto
pro vymluvy. Pojdte do toho s nami a presvedcte se, ze |

z jednotlivcd se mize stat pracovni tym snu!

Prekonavani limitu

vétu ,to nepujde” od Spartana neuslysite

Harmonie téla i duse

smyslem neni posilit jen svaly, ale i ducha

Zdravi je priorita

nauci se nové, zdravejsi navyky
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LepSi spoluprace, vyssi vykon
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Spartan utvari

ty

osobniho, tak pracovniho zivota. A pokud se zapoji ce

Kazdy Spartan si své zkusenosti odnese jak do
Spartan je takovy druh teambuildingu, na kter
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nikdo nezapomene.
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VA A 4

Spartan Race neni zadny nudny zavod. Naroc€nost se
prubéhu stale stupiuje a uci prekonavat dalsi nové
vyzvy. Kazdy Spartan tak objevi své hranice a zjisti, jak je
nejlépe prekonat. Diky tomu pozna i své prednosti a

nedostatky: prijme je a dostane z nich maximum.

01'

Tyto nabyté dovednosti si vsichni odnesou do sveho

bézného zivota.

Takovy je Spartan. Silny, moudry a ma stale chut se

posouvat dal.




t  Prvni tréninky

venku / vevnitr
Naucite se béhat, cvicit a

ruckovat a jine.

1. zavody

Kromeériz
6.6. - SPARTAN RACE SPRINT
7.6. - SPARTAN RACE SUPER

2. zavody
bude upresnéno
29.8. - SPARTAN RACE SPRINT
30.8. - SPARTAN RACE SUPER

() |
listo

#timeline2020CZ

Zaverecna party
bude upresnéno

Slavnostni vyhlaseni

vysledku a mejdan

3. zavody

Dolni Morava
24.10. - SPARTAN RACE BEAST
25.10. - SPARTAN RACE SUPER / SPRINT



#timeline2020SK

' Prvni tréninky 2. zavody Zaverecna party
venku / vevnitf KoSice bude upresnéno
Naucite se béhat, cvicit a 11.7. - SPARTAN RACE SPRINT Slavnostni vyhlaseni
ruckovat a jiné. vysledku a mejdan
(8) anor IiStO
1. zavody 3. zavody
. bude upresnéno Dolni Morava

25.4. - SPARTAN RACE SPRINT 19.9 - SPARTAN RACE BEAST

20.9. - SPARTAN RACE SUPER / SPRINT



5 000 Kc

5-10 slotu

Volneé sloty pro zavodniky, kteri
budou reprezentovat dany tym.
Kazdy zavodnik muze byt libovolné

nominovan do jednotlivych zavodu.

#HregistraceCZ

7 500 Kc

11-15 slotu

Volné sloty pro zavodniky, kteri
budou reprezentovat dany tym.
Kazdy zavodnik muze byt libovolné
nominovan do jednotlivych zavodu.

Ne vsichni napoprve zavod zvladnout az do konce. Rozhodne to vsak neni

nic Spatného. VSe ma svuj €as, a navic kazdy ucastnik si muze vybrat, kterych

zavodu se zucastni. Avsak aby vas tym byl UspéSné zarazen do tymovych

soutézi, podminkou je alespori 5 Gspésnych Spartant v kazdém zavodé.

2 500 Kc

Rozsireni slotu
(max 15)

Prikoupeni volnych slotd pro nové

zavodniky do tymu.




200 EUR

5-10 slotu

Volneé sloty pro zavodniky, kteri
budou reprezentovat dany tym.
Kazdy zavodnik muze byt libovolné

nominovan do jednotlivych zavodu.

#HregistraceSK

300 EUR

11-15 slotu

Volné sloty pro zavodniky, kteri
budou reprezentovat dany tym.
Kazdy zavodnik muze byt libovolné
nominovan do jednotlivych zavodu.

Ne vsichni napoprve zavod zvladnout az do konce. Rozhodne to vsak neni

nic Spatného. VSe ma svuj €as, a navic kazdy ucastnik si muze vybrat, kterych

zavodu se zucastni. Avsak aby vas tym byl UspéSné zarazen do tymovych

soutézi, podminkou je alespori 5 Gspésnych Spartant v kazdém zavodé.

100 EUR

Rozsireni slotu
(max 15)

Prikoupeni volnych slotd pro nové

zavodniky do tymu.




H#cenySpartanZavodu

PomuzZeme vam s registraci vaseho firemniho tymu do Spartan Race zavodu. ZaSleme vase potfebné Udaje firmy a finalni pocet

Ucastniku (tento Udaj jiz nepUjde zménit). Na zakladé téchto udaju vam ucetni oddéleni Spartan Race vystavi zalohovou fakturu.

Po zaplaceni zalohové faktury se jiz budete moci tésit na prifazeni specialnich kédu pro registraci vasich zavodniku. Zavodniky
zaregistrujete jako bézny tym a jako nazev uvedete jméno vasi firmy. Nezapomente vyuzit 100% slevovy kod, ktery vas registruje do
specialni firemni viny, ktera je pristupna pouze ¢lenum daného firemniho tymu. Podminkou je minimalni G¢ast 4 Gcastniky, tu ale urcité

splnite, protoze do tymovych soutézi je potfeba minimalné 5 Uspésnych Spartand. :)



Dresy délaji Spartana

Ke Spartan Race je kromeé odhodlani potreba zajistit i
kvalitni dresy. :) Spravne zvolenée sportovni obleceni

zaruci lepsi vykon, vysoky komfort, a dokonce dokaze

predejit jistym zdravotnim problémum.

Specialni spoluprace s Ceskou firmou DRILL ATHLETICS,

kde pfipravuji novou specialni OCR kolekci sportovniho

oblecCeni.

Samozrejmosti bude tzv. INDIVIDUAL barevna uprava

vaseho firemniho dresu.
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3x SPRINT

Nej

Nej
Nej

e
e
e

0éf ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi
0&i ¢as - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi

héi ¢as - TYM 5 - 1/2/3 umisténi

3x SUPER

epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi
epsi ¢as - TYM 5 - 1/2/3 umisténi

Nej

Nej
Nej

1x BEAST

epS| ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi
epSi cas-TYM 5 - 1/2/3 umisteéni

Nej

N ei'
Nej

TRIFECTA

epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3
epsi ¢as - TYM 5 - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3

Nej

Nej
Nej

TRIPLE SPRINT

Nej

Nej
Nej

e
e
e

03i ¢as - INDIVIDUAL MUZI za 3x SPRINT - 1/2/3
03i ¢as - INDIVIDUAL ZENY za 3x SPRINT - 1/2/3

0&i ¢as - TYM 5 za 3xSPRINT - 1/2/3

TRIPLE SUPER
epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI za 3x SUPER - 1/2/3
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY za 3x SUPER - 1/2/3
epsi ¢as - TYM 5 za 3x SUPER - 1/2/3

Nej

Nej
Nej

®
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3x SPRINT

Nej

Nej
Nej

e
e
e

0éf ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi
0éf ¢as - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi

héi ¢as - TYM 5 - 1/2/3 umisténi

1x SUPER

epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi
epsi ¢as - TYM 5 - 1/2/3 umisténi

Nej

Nej
Nej

1x BEAST
epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI - 1/2/3 umisténi

epsi cas - INDIVIDUAL ZENY -1/2/3 umisténi
epSi cas-TYM 5 - 1/2/3 umisteéni

Nej

Nej
Nej

TRIFECTA

epsi ¢as - INDIVIDUAL MUZI - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3
epsi ¢as - INDIVIDUAL ZENY - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3
epsi ¢as - TYM 5 - SPRINT + SUPER + BEAST - 1/2/3

Nej

Nej
Nej

TRIPLE SPRINT

Nej

Nej
Nej

e
e
e

03i ¢as - INDIVIDUAL MUZI za 3x SPRINT - 1/2/3
03i ¢as - INDIVIDUAL ZENY za 3x SPRINT - 1/2/3

0&i ¢as - TYM 5 za 3xSPRINT - 1/2/3

DOUBLE SUPER

Nej

Nej
Nej

e
e
e

03i ¢as - INDIVIDUAL MUZI za 2x SUPER - 1/2/3
03i ¢as - INDIVIDUAL ZENY za 2x SUPER - 1/2/3

0éi ¢as - TYM 5 za 3x SUPER - 1/2/3

()




Se vSim vam radi pomuzeme

Aby bézelo vse jako na dratkach a vas tym se mohl soustredit jen na soutez,

jsme tu my, abychom vam se vsim pomohli.

= 4
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Osobni trener Zdravotni prohlidky Neustala podpora tymu
. Zname kvalitni kouce, a ty zas Doporucime vam odborniky S psychickou podporou pomohou
maji rady nad zlato. k predchazeni zdravotnich problému. nasi zabéhli Spartani.

Pro zavodniky starsi 40 let doporucCujeme

uvodni lekarske vysetreni.



Kazdého zajisté bude zajimat, jak
si dany tym vede. Proto
zajistujeme i monitoring, kde lze
prehledne sledovat jednotlive

vysledky a pokroky.

Sledovani prubéznych dat je
velmi dulezité i pro motivaci.
Kazdého zajiste nabudi, kdyz

uvidi posun ve svem vykonu.

#tdatamining

Tymy a zavodnici

Prehled vsech tymu a

jednotlivych zavodnikda.

Nominace

Prehled vsech nominovanych

zavodnikU za jednotlivé tymy do
zavodu

Vysledky

Vysledky vSechny zavodniku a

umisteni v jednotlivych

souteézich ligy Zmaknu TO




#tkdocojak

Dasa Lambertova

Copywriter / Socmedia

O,

Alex Trejtnar Martin Sasek

Crazy Guy Trenér #run / #power

OGN NO, 0@



https://www.facebook.com/alex.trejtnar
https://www.instagram.com/altre/
https://www.linkedin.com/in/altre/
https://www.facebook.com/MartinSasekTrener/
https://www.instagram.com/majschman/
https://www.facebook.com/dasa.lambertova

Hpartners
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Liga ZMAKNU TO je pofadano Kvalitni sportovni obleceni Technologické zazemi od
pod hlavickou projektu specialné pro OCR zavody. pohodového hostingu HUKOT

NIKDY NENI POZDE


http://www.nikdynenpozde.com
http://www.drillathletics.cz
http://www.hukot.net

#PRobsah

Vsechny pokroky a uspechy na Spartanu vytvori skvely obsah
jak pro vasi firmu, tak zavodniky. Pojdte se s nami ukazat

svetu! Socialni sité se uz tresou, jakym obsahem je obohatite.

<> A jelikoz se jedna o zavod, nebude od veci do nej zapojit
19

trochu té soutézivosti a hecovani. Pomoci hashtagu
#vyzyvame @jmenofirmy se muzete navzajem skvéle

podporit s ostatnimi tymy.

Cilem Spartanu je predevsim

y 4  ©

velky zivotni skok.



https://www.instagram.com/p/Byxy7_joSL5/
https://www.instagram.com/p/By3NFRGoTR_/

Spartan se tvrdeé

driny neboji!

Zije dnedkem a vyzvy vita s otevienou narudi.




Jdem(t)e do to

Behani (spartan) je nenauci jen utikat, ale hlavne prekonavat
vyzvy, spolupracovat v tymu a pomahat si nejen na trati. :)

Spolecné #power a run treninky také utuzuji tymové ducha.

Napiste nam

10 zavodu | 9 zavodu

sezona 2020 CZ sezona 2020 SK




FIREMNI A AGENTURNI LIGA

ZMAKNU TO

Pod hlavickou: NIKDY NENI POZDE

www.zmaknuto.cz

registrace tymu - start 4. 2. 2020


https://www.zmaknuto.cz

